ULEIUL BUNULUI SAMARITEAN

INGREDIENTE:

5 uleiuri esentiale pure + 1 ulei baza

ULEI DE SCORTISOARA
ULEI DE CUISOARE
ULEI DE LAMAIE

ULEI DE ROZMARIN
ULEI DE EUCALIPT

ULEIUL DE BAZA:

Poate fi ulei de masline, ulei de migdala sau ulei
mineral. Proportia trebuie sa fie 1 masura de ulei pur
pentru 5 masuri de ulei baza.

PREPARARE:

Amesteca cele 5 uleiul esentiale pure (scortisoara +
cuisoare + [amaie + rozmarin + eucalipt) cu uleiul



baza (ulei de masline sau ulei de migdale sau ulei
mineral, alegeti unul)

Amestecati-le cu o lingura de lemn, pana obtineti un
amestec omogen.
RECOMANDARI:

A se lucra intr-un loc aerisit, fara a expune uleiurile la
lumina directa.

A se folosi manusi si un recipient de sticla (sticla
inchisa la culoare)

Tncercati amestecul pe antebrat si asteptati 25
minute, daca pielea se inroseste, puneti apa din
abundenta sau ulei de lavanda, si putin cate putin va
disparea inroseala.

Tnaintea acestor efecte, addugati mai mult din
acelasi ulei baza, cu care ati preparat amestecul.

Nu expuneti uleiurile mult la aer. Mai bine
conservati-le in vase inchise de sticla de culoarea



chihlimbarului, pentru a evita volatilizarea si
evaporarea lor.

Trebuie sa nu fie puse la indemana copiilor.
DOZE S| METODE DE APLICARE:

Tnaintea fiecarei folosiri, miscati vasul cu delicatete
pentru a se integra uleiurile.

Aplicati si frecati cateva picaturi direct pe tample,
gat, in spatele urechilor, axile, abdomen, articulatii
sau talpa piciorului.

Pentru a purifica aerul si a elimina virusul din mediul
ambient, casa sau birou, folositi un difuzor,
vaporizator sau automatizor, sau o oala de apa
fierband si puneti cateva picaturi.

Alta forma de utilizare: pe o bucata de panza,
batista, masca de gura sau tampon de vata de
bumbac, puneti 3-4 picaturi de ulei si puneti peste
gura.



CONTRAINDICATII:

Nu folositi nici o esenta direct peste piele, fara ca
inainte sa o diluati in vreun ulei baza. Uleiurile doar
ele singure, sunt iritante si trebuiesc manuite cu
grija. Pentru pielea sensibila, aplicati numai pe talpa
piciorului.

Nu se recomanda folosirea pe copiii mai mici de 3
ani.

Tn cazul femeilor insdrcinate, consultati un medic
despre efectele nocive ale uleiurilor esentiale.
Reteta pe care Preasfanta Fecioara Maria ne-a
furnizat-o are uleiuri esentiale pure. Daca nu se
gasesc aceste uleiuri, puteti fierbe ierburile
echivalente fiecarui ulei. Cu aceeasi masura din
fiecare planta, puneti frunzele si batoanele de
scortisoard una cate una. Intr-o oald de coacere
lenta, de ceramica, electrica sau bain-marie si
puneti un ulei baza in cantitatea suficienta pentru a
acoperi 2 cm peste. Apoi lasati 8 ore in coacere.
Odata ce se raceste, puneti in vasul de sticla.



Nota: desi concentratia nu este la fel cu uleiurile
esentiale, pentru ca nu e un proces de distilare,
poate fi de ajutor in cazurile descrise anterior, dar nu
atat de eficace precum sunt esentele.

Uleiurile esentiale se pot achizitiona de la o firma
spacializata Tn macrobiotice. Tn toate tarile se por
gasi aceste esente pentru a face amestecul.

Este recomandat ca pe durate pregatirii, sa
ramanem in rugaciune.

Muscata, al carui nume stiintific este Geranium,
familia Geraniaceae, este o planta medicinala pe
care Cerul a recomandat-o pentru ca are proprietati
ce favorizeaza tratamentul de boli de piele si
antibiotice. Se aplica pe locurile afectate cu
moderatie. Se poate folosi o data pe zi, si de mai
multe ori, dupa caz, fara a depasi, pentru a nu irita
pielea.



Reteta pentru prepararea uleiului Sfantului
Arhanghel Mihail

ulei baza: ulei de cocos — peste care se adauga:
ulei esential de muscata (geranium - in comert se
gaseste si sub denumirea aceasta; n.trad.) si ulei
esential de lavanda.

Instructiuni:

la jumatate litru de ulei de cocos se adauga 5
centimetri cubici de ulei esential de geranium si 5
centimetri cubici de ulei esential de lavanda.

* pentru aceasta masura va puteti ajuta de o
seringa de calibru mic; n.trad.

Se amesteca si se depoziteaza in sticlute mici, de
preferat de culoare inchisa (maro, albastru, negru,
etc). Daca nu gasiti sticlute de culoare inchisa, se
poate depozita in sticlute transparente, intr-un loc
aerisit, unde nu este lumina directa.



