
AVANT DE COMMENCER
Si possible, placez-vous devant une image de saint Michel Archange et faites un

acte de véritable contrition avant de commencer la Couronne angélique.

ACTE DE CONTRITION
Ô mon Dieu, je regrette de tout mon cœur de Vous avoir offensé. Je
déteste tous mes péchés, parce que je redoute la perte du Ciel et les
peines de l’enfer, mais surtout parce qu’ils Vous offensent, mon Dieu,

Vous qui êtes infiniment bon et digne de tout mon amour.

Je prends la ferme résolution, avec le secours de Votre grâce, de
confesser mes péchés, de faire pénitence et de changer de vie. Amen.

Puis commencer les prières du triduum.


